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Em uma frase

O que falta às pessoas está na profundidade do vínculo, com gente de sobra por perto. Quem se sente compreendida e tem com quem desabafar está

mais satisfeita e menos isolada, e isso pesa muito mais que renda, idade ou cidade. A persona de dor aparece no comportamento: quem rareou

contato.

Quanto maior o círculo de confiança, maior a satisfação

% de satisfeitas por tamanho do círculo · o recorte mais visual da pesquisa

1–2 pessoas 13

3–5 pessoas 76

6–10 pessoas 53

Mais de 10 32

O que move a satisfação

A persona muda de figura

Pro produto

Explore ao vivo: dashboard interativo com os 174 casos, 11 filtros, comparador e heatmap

entrelaca.sitez.com.br

Análise completa: entrelaca.sitez.com.br/relatorio.pdf (também na pasta do Drive do grupo).

RESPOSTAS

174
17–19 jun 2026

VIDA SOCIAL

3,57/5
média · IC95 3,43–3,72

SATISFEITAS

52%
nota ≥ 4 · IC95 45–60%

ISOLAMENTO ALTO

46%
item 17 ≥ "às vezes"

ALTA DOR

49%
insatisfeita ou isolada

23%

39%

68%

69%

Sentir-se compreendida (r=+0,43) e ter confidente (r=+0,36) lideram;

círculo em crescimento vem junto (+0,40).

Renda e idade quase não contam (ns).

Quem viu o círculo diminuir nos últimos 3 meses: 21% de satisfeitas. Quem
viu crescer: 79%.

Gênero confirma: 70% mulheres.

Geografia cai: 23% na capital paulista, 53% no Paraná

(viés da rede).

A dor real está em quem rareou contato: 27% da amostra,

81% com alta dor (OR 6,9).

A dor que separa: iniciar e aprofundar amizade (+59pp e

+58pp). Falta de tempo não separa.

50% das insatisfeitas já tentaram algo que falhou (vs

7%). Demanda comprovada.

Atacar: quebra-gelo estruturado, grupos pequenos fixos,

atividade-pretexto, continuidade.


